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ノセボ効果とは何か？歯科領域への応用は可能か？
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ノセポ効果とは患者の治療に対するれの予iuljから牛

じる治療効果の抑布IJ.症状の悪化屈lJ作JfJの発生などの

ことを言う．近年ノセボ効米に関する研究は多くの1災療

分野において増えてきているが歯科領域においてはほ

とんど7-l:1Iされていない．本総説はまずノセボ現象に

関する重要な研究特に1泊みや薬の使）IIに関するものに

ついての研究を要約している．続いて．歯科領域におけ

るノセボ現象や類似した現象に関する報店の概変が述べ

られている．木総説で参照した文献は．Pubmedで1月辿

キーワードを川いて検索したものに加え．プラセポ／ノ

セボ研究者と肉科医療研究者がそれぞれの分野での前災

な参考文献を追加して集められたこれらの文献を参照

した糾渫．歯科I~根におけるノセポ効果に関する研究は

まだ限定的ではあるが恐怖．不安などのノセポ幼呆に

関辿した現線が肉科臨）木において故猜限を与えている可能

性が大きいと考えられた．今回の総説でとりあげた現在

までの数少ない証拠からも．歯科領域においてノセボ効

果を研究することの爪災性が示唆されている．本総説の

最後には．以 Iヽ．のような歯科領域におけるノセポ効果の

研究の方法についても示している．まずは他の版療分

野においても行われているように歯科分野におけるラ

ンダム化比較試験のプラセポ群での叶l」作Jllの発生に注H

した系統的レビュー．メタ解析を行うことであるこの

ような系統的レピュー．メタ解析は．歯科領域における

ノセポ効果の影牌をF|！解する卜で必災となるさらに．歯

科•11:w;)和の巧渡を校した高品質な実験的研究も．患者のイ<

安やfillllが治根効呆や{,ill作）llに与える彩特の大きさを

.fl睛名する卜で初Ilであると考えられるこれらの研究を

行っていくことが ノセポ効米の歯科領域における影押

を明らかにしさらにはどうすれば歯科I臨床において

ノセボ効呆を減らすことにつながるかを考える上でのヒ

ントの提供につながると考えられる．
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